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EDUCADOR FiSICO

Cédigo: 309

LEIA COM ATENCAO AS SEGUINTES INSTRUCOES

1. Este caderno contém as questdes da Prova Objetiva.

2. Use a Folha de Respostas (versdo do Candidato) reproduzida ao final deste caderno apenas para marcar
o Gabarito.

3. Ao receber a Folha de Respostas da Prova Objetiva:
+ Confira seu nome, numero de inscri¢ao e cargo.
+ Assine, ATINTA, no espaco préprio indicado.

4. ATENGAO: transcreva no espagco apropriado da sua FOLHA DE RESPOSTAS, com sua caligrafia usual,
mantendo as letras maiusculas e minusculas, desconsiderando aspas e autoria, a seguinte frase:

“Se queres prever o futuro, estuda o passado.” Conflcio

ATENCAO:
FOLHA DE RESPOSTAS SEM ASSINATURA NAO TEM VALIDADE.

5. Ao transferir as respostas para a Folha de Respostas:
A B C D
01 MW 1 * use apenas caneta esferografica azul ou preta.

A B c b« preencha, sem forcar o papel, toda a area reservada a letra correspondente a
(73— [ — — P .. ¢ pap o P
resposta solicitada em cada questéo.
C D

A B . . ~
03 I =W ] * assinale somente uma alternativa em cada questéao.

A B ¢ 0 Suaresposta NAO serda computada se houver marcagéo de mais de uma alternativa,
M LILJIL W , ost5es ndo assinaladas ou rasuras.

NAO DEIXE NENHUMA QUESTAO SEM RESPOSTA.
A Folha de Respostas nao deve ser dobrada, amassada ou rasurada.

ATENGAO: Devera ser resguardado o Periodo de Sigilo, ndo sendo permitido ao candidato se ausentar em definitivo da sala de provas antes
de decorridas 2 ( duas) horas do inicio das provas. Os candidatos ndo poderao utilizar, em hipétese alguma lapis, lapiseira, corretivos, borracha
ou outro material distinto do constante em Edital. Quaisquer acessérios como 6culos escuros, boné, chapéu, gorro, lenco ou similares nao
terdo seu uso permitido. As instru¢des constantes no Caderno de Questdes e na Folha de Resposta, bem como as orientagdes e instrugdes
expedidas pela FUNDEP durante a realizagao das provas, complementam este Edital e deverao ser rigorosamente observadas e seguidas pelo
candidato. Sera proibida, durante a realizagao das provas, qualquer espécie de consulta ou comunicagao entre os candidatos ou entre estes
e pessoas estranhas, oralmente ou por escrito, assim como n&o sera permitido o uso de livros, cédigos, manuais, impressos, anotagdes ou
quaisquer outros meios. Sera proibido, durante a realizagédo das provas, fazer uso ou portar, mesmo que desligados, quaisquer equipamentos
eletrénicos ou analdgicos. Findo o horério-limite para a realizagéo da prova, o candidato devera entregar o Caderno de Questdes e a Folha
de Respostas da Prova Objetiva, esta ultima devidamente preenchida e assinada, ao Aplicador de Sala. Ao encerrar sua prova, o candidato
deve deixar imediatamente as dependéncias em que a realizou, sendo proibida a utilizagéo de celular e outros aparelhos eletrénicos até que
termine esse trajeto. O candidato ndo podera levar o seu Caderno de Questoes da Prova e / ou anotagdes. Os trés ultimos candidatos deverao
permanecer na sala até que o ultimo candidato termine sua prova, ou que o prazo estabelecido para a prova se encerre, devendo todos assinar
a Ata de Ocorréncias da sala, atestando a idoneidade da fiscalizagdo das provas, retirando-se da sala de prova de uma s6 vez.

O Caderno de Questoes e o Gabarito da Prova Objetiva serao divulgados

nos enderecos eletronicos <www.gestaodeconcursos.com.br>.

DURACAO MAXIMA DA PROVA: 3 (TRES) HORAS
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ATENCAO
Sr.(a) Candidato(a),

Antes de comecar a fazer a prova, confira se este caderno contém, ao todo,
30 (trinta) questdes de multipla escolha, cada uma constituida de 4 (quatro)
alternativas de respostas, assim distribuidas: 5 (cinco) questdes de Lingua
Portuguesa, 10 (dez) questbes de Biossegurang¢a, 10 (dez) questdes de SUS e
5 (cinco) questdes de Conhecimentos Especificos, todas perfeitamente legiveis.

Havendo algum problema, informe imediatamente ao aplicador de provas para que ele
tome as providéncias necessarias.

Caso nao observe essarecomendagao, nao Ihe cabera qualquer reclamagao ou recursos
posteriores.



LINGUA PORTUGUESA

INSTRUGAO: Leia o texto a seguir para responder as
questdes de 1 a 5.

O Conselho de Direitos Humanos da ONU reconheceu,
no comego de outubro, que ter o meio ambiente
limpo, saudavel e sustentavel é um direito humano
fundamental. Com a decisdo, o Conselho pediu aos
Estados em todo mundo que trabalhem em conjunto e
com outros parceiros para implementar esse novo direito
reconhecido. No Brasil, o direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado ja consta da nossa Lei
Maior. Todavia, o desafio da questéo climatica ainda nao
aparece nela de forma explicita.

Também este més, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) informou que as mudangas climaticas sdo a
maior ameaca a saude da humanidade. No mesmo dia,
um artigo publicado na Nature Climate Change revelou
que 85% da populagéo ja sdo afetados por mudangas
climaticas induzidas pelo ser humano. O 6° relatério
do Painel Intergovernamental de Mudangas do Clima
da ONU, langado em agosto passado, foi ainda mais
alarmante em relagdo ao fato de que as mudangas do
clima e seus impactos ja estéo afetando a todos em todo
o planeta.

Embora as alteracdes do clima sejam a maior ameaca
ambiental atualmente e o0 Governo possa fazer muito para
garantir a seguranca climatica dos cidaddos, a palavra
“clima” ndo aparece na Constituicdo Federal. Explica-se:
a Constituicdo é de 1988 e a convencdo de mudanca
climatica foi assinada quatro anos depois, na Rio 92.
Isso ndo significa que seja aceitavel: essa auséncia
permite que Governos atuem contra o melhor interesse
de seus cidadaos neste tema — como, por exemplo, no
fraco combate ao desmatamento, que ndo sé turbina as
emissdes nacionais de gases de efeito estufa, como ja
esta afetando o regime hidrico do qual dependem nossa
seguranca energética, hidrica e alimentar. Para piorar,
atividades econdmicas altamente emissoras de gases
do efeito estufa e nocivas a saude ainda recebem muitos
incentivos fiscais.

Os compromissos que o Brasil assumiu sob o Acordo
climatico de Paris — nossa NDC — nos colocam no
caminho de um aumento médio da temperatura global de
2,5° C a 3,0° C até o fim do século, o que exporia o pais
a impactos gravissimos. Alguns deles ja comegam a ser
sentidos porque estamos muito perto do limite de 1,5° C,
que podera ser ultrapassado ja na proxima década. Isso
significa que teremos secas mais frequentes e severas.
A maior irregularidade e redugao da pluviosidade afeta
diretamente os reservatérios que abastecem o pais de
agua e energia elétrica. A agua é também um insumo
estratégico para a agropecudria. E afeta a todos,
mas sobremaneira as populagdes mais carentes das
periferias urbanas e rincdes rurais que pouco ou nada
usufruem de investimentos em adaptagdes as mudancgas
do clima.

Ondas de calor cada vez mais frequentes e intensas
trardo sérias consequéncias para a saude publica. Ha,
ainda, o risco apresentado por eventos meteoroldgicos
extremos que causam inundagdes e deslizamentos. Nao
raro, as consequéncias sdo fatais. Ao longo de nossa
extensa costa ficam populosas cidades que vao perder
area pela elevagédo do nivel dos oceanos. O aumento
da temperatura do mar e as mudangas na salinidade
oceanica, por sua vez, afetam a pesca. O aumento do
nivel do mar afetara a logistica dos portos, com impactos
sobre o setor de exportagdes e commodities. Adaptagdes
na infraestrutura serdo inevitaveis. Por qualquer angulo
que se olhe, os riscos sdo consideraveis e nao podem
mais ser ignorados.

E este o contexto da minuta de Proposta de Emenda
Constitucional (PEC) para insercdo da seguranca
climatica. Nao por acaso, ela estd sendo chamada de
Lei Mais Urgente do Mundo. Ela propde a inser¢do da
seguranga climatica expressamente em trés dispositivos
estruturantes de nossa Constituicdo: no artigo 5° —
clausula pétrea, como Direito Humano Fundamental;
no artigo 170 — principio da Ordem Econbmica e
Financeira Nacional; e no artigo 225 — nucleo essencial
do Direito ao Meio Ambiente ecologicamente equilibrado.

O objetivo é assegurar que o Estado brasileiro,
independentemente do Governo vigente, trabalhe para
mitigar o risco climatico. [...]

Disponivel em: https://bityli.com/LrsiN4.
Acesso em: 29 out. 2021 (Adaptado).

QUESTAO 1

Segundo a autora, a auséncia da palavra “clima” na
Constituicao de 88 é relevante porque, de forma direta,
isso

A) aumentara o nivel de investimento em
infraestrutura no Pais, o que beneficiara a
economia nacional.

B) criara maior nivel de consciéncia na populagao
brasileira em relagdo aos problemas climaticos.

C) permitira que entes federativos ajam de forma
mais contundente nos assuntos relacionados as
mudancgas climaticas.

D) adequara os dispositivos constitucionais
brasileiros as resolugbes tomadas na
Conferéncia Rio 92.

QUESTAO 2

De acordo com o texto, a atenuagao do risco climatico
ocorrera, especificamente,

A) pela inclusdo do tema relacionado a seguranca
climatica na Carta Magna brasileira.

B) pela supressdo do langamento de gases de
efeito estufa, por parte de industrias poluentes,
na atmosfera.

C) pelo equilibrio dos registros pluviométricos,
normalizando o nivel dos reservatorios nacionais.

D) pelo comprometimento do governo brasileiro
com as entidades internacionais que buscam
melhorias no clima mundial.



QUESTAO 3

Releia este trecho.

“Embora as alteragdes do clima sejam a maior ameaga
ambiental atualmente e o Governo possa fazer muito
para garantir a seguranca climatica dos cidadaos,
a palavra ‘clima‘ ndo aparece na Constituicdo Federal.”

Assinale a alternativa em que as alteragdes efetuadas
alteram o sentido original desse trecho.

A) Conquanto as alteragdes do clima sejam a maior
ameaga ambiental atualmente e o Governo
possa fazer muito para garantir a seguranca
climatica dos cidaddos, a palavra “clima” nao
aparece na Constituicdo Federal.

B) Ainda que as alteragdes do clima sejam a maior
ameaca ambiental atualmente e o Governo
possa fazer muito para garantir a segurancga
climatica dos cidaddos, a palavra “clima” nao
aparece na Constituicdo Federal.

C) Posto que as alteragdes do clima sejam a maior
ameaga ambiental atualmente e o Governo
possa fazer muito para garantir a seguranca
climatica dos cidadaos, a palavra “clima” nao
aparece na Constituicdo Federal.

D) Porquanto as alteragbes do clima sejam a maior
ameaga ambiental atualmente e o Governo
possa fazer muito para garantir a seguranca
climatica dos cidaddos, a palavra “clima” nao
aparece na Constituigdo Federal.

QUESTAO 4

Releia este trecho.

“E afeta a todos, mas sobremaneira as populagdes
mais carentes das periferias urbanas e rincdes rurais

L]

A palavra destacada pode, sem alterar o sentido original
do trecho, ser substituida por

A) exclusivamente

B) sobremodo

C) também

D) intrinsecamente
QUESTAO 5

Considerando o tema central do texto, assinale a
alternativa que apresenta o melhor titulo para esse texto.

A) Chega de desmatamento!

B) Alei mais urgente do mundo

C) Acrise hidrica nacional

D) O mundo contra o aquecimento global

BIOSSEGURANCA

QUESTAO 6

A respeito da faixa etaria e periodicidade do exame de
rastreamento do cancer de colo do utero, assinale a
alternativa correta.

A) O rastreamento deve ser realizado a partir de
25 anos de idade em todas as mulheres que
iniciaram atividade sexual, a cada trés anos, se
os dois primeiros exames anuais forem normais.
Os exames devem seguir até os 64 anos de
idade.

B) O rastreamento deve ser realizado a partir de
20 anos de idade em todas as mulheres que
iniciaram atividade sexual, a cada trés anos, se
os dois primeiros exames anuais forem normais.
Os exames devem seguir até os 70 anos de
idade.

C) O rastreamento deve ser realizado a partir de
25 anos de idade em todas as mulheres que
iniciaram atividade sexual, a cada ano. Os
exames devem seguir até os 64 anos de idade.

D) O rastreamento deve ser realizado a partir de
20 anos de idade em todas as mulheres que
iniciaram atividade sexual, a cada ano. Os
exames devem seguir até os 70 anos de idade.

QUESTAO 7
Analise as medidas médicas a seguir.

I. O profissional deve realizar a coleta de
amostra de sangue do individuo que originou
o acidente, apos obter consentimento deste,
para testar a presenga de anticorpos contra o
HIV, e do profissional de salde exposto, apos
aconselhamento do profissional, com a mesma
finalidade (avaliagdo pos-exposicao).

Il. O profissional deve ser orientado a atentar para
quadro febril, erupgédo cutanea e linfadenopatia
que eventualmente ocorram nas primeiras 6
semanas apos a exposicéo (infeccdo aguda pelo
HIV).

lll. O profissional deve coletar novas amostras para
testes apos 6 e 12 semanas e apdés 6 meses,
quando a grande maioria das pessoas infectadas
ja apresentaram soroconversao.

A exposigdo de um profissional de saude a um agente
infectante deve ser seguida pelas medidas médicas
imediatas

A) lell, apenas.

B) lelll, apenas.
C) Il elll, apenas.
D) Lllelll



QUESTAO 8

Sao fatores que podem estar no ambiente de trabalho
e habito de vida que aumentam o risco de cancer de
mama:

A) Radiagéo ndo ionizante e etilismo.
B) Benzeno e tabagismo.
C) Radiagéo ionizante e sedentarismo.

D) Arsénico e consumo de carne vermelha.

QUESTAO 9

A respeito da esterilizagdo, analise as afirmativas a
sequir.

I. E o processo utilizado na destruigdo de todos
0s microrganismos: bactérias, fungos, virus e
esporos por meio de agentes fisicos, bioldgicos
ou quimicos.

II. O tempo necessario para que ocorra a
esterilizagdo de toda vida microbiana é variavel
e dependente do artigo e de suas condi¢des de
limpeza.

lll. Os esterilizantes quimicos ou germicidas de alto
nivel séo antimicrobianos e atuam sobre a célula
do organismo infectante. O periodo para ocorrer
a esterilizagéo é variado entre 3 a 18 horas.

Estao corretas as afirmativas

A) lell, apenas.
B) lelll, apenas.
C) llelll, apenas.
D) L llelll.

QUESTAO 10

Entre os agentes a seguir, qual tem melhor indicacdo de
desinfecgéo de lactarios?

A) Compostos inorganicos liberadores de cloro
ativo.

B) Alcool (etilico e isopropilico).
C) Fendlicos.

D) Solugéo de iodo.

QUESTAO 11
Tendo em vista a tuberculose, analise os itens a seguir.

I. Pessoas privadas de liberdade.
Il.  Pessoas com diabetes.
Ill. Dependentes quimicos.

IV. Trabalhadores da area de saude.
Sao populagdes de risco

A) lell, apenas.

B) Il elV, apenas.

C) I, llelV apenas.

D) LI, lelV.

QUESTAO 12

Sobre os fatores que aumentam a probabilidade de
ocorréncia de um incidente em ambiente de saude,
avalie as seguintes afirmativas e a relagdo proposta
entre elas.

I.  Agentes bioldgicos séo instaveis do ponto de
vista ambiental,

PORQUE

Il. agentes biolégicos que se estabeleceram em
superficies de laboratério podem ser uma
fonte de exposigdo inadvertida, desde que
permanegam estaveis no ambiente, mesmo que
a contaminagao nao possa ser vista.

A respeito dessas afirmativas, assinale a alternativa
correta.

A) As afirmativas | e Il sdo proposigbes verdadeiras,
e a Il é uma justificativa da .

B) As afirmativas | e Il sdo proposi¢des verdadeiras,
mas a Il ndo é uma justificativa da .

C) Aafirmativa | € uma proposicéo verdadeira, e a ll
€ uma proposicao falsa.

D) A afirmativa | € uma proposicéo falsa, e a Il é
uma proposigao verdadeira.

QUESTAO 13

A respeito da classificagdo dos riscos de acidente com
material bioldgico, analise as afirmativas a seguir.

I.  Grupo de risco 1 (nenhum risco ou baixo risco
individual e comunitario): um microrganismo que
provavelmente ndo causa doengas em humanos
ou animais.

Il.  Grupo derisco 2 (risco individual moderado, baixo
risco para a comunidade): um patégeno que
pode causar doengas em humanos ou animais,
mas €& improvavel que seja um perigo grave
para a equipe de laboratério, a comunidade,
0s animais ou 0 meio ambiente. As exposi¢des
laboratoriais podem causar infecgdes graves,
mas ha tratamento efetivo e medidas preventivas
disponiveis e o risco de disseminagao da infecgao
é limitado.

lll. Grupo de risco 3 (alto risco individual e
comunitario): um patégeno que geralmente causa
doencas graves em humanos ou animais e que
pode ser facilmente transmitido de um individuo
para outro, direta ou indiretamente. Geralmente,
nao ha tratamento efetivo e medidas preventivas
disponiveis.

Estéo corretas as afirmativas

>

| e ll, apenas.

O W

)

) lelll, apenas.
) llelll, apenas.
)

=)

I, Il elll.



QUESTAO 14

Analise os fatores a seguir.
I.  Exposicdo a agentes quimicos como brometo de
metila e sulfeto de carbono.
Il. Exposicéo a solventes aromaticos como tolueno.

Ill. Exposicdo a metais pesados como chumbo e
mercurio.

Os danos provocados pelo trabalho sobre a saude
mental dos(as) trabalhadores(as) podem decorrer dos
fatores

A) lell, apenas.

B) Ielll, apenas.

C) Il elll, apenas.

D) L llelll.
QUESTAO 15

Arespeito do uso de equipamentos de protegéo individual
(EPI) no risco bioldgico, analise as seguintes afirmativas.

I. S&o regulados pela Norma Regulamentadora
(NR) 6, que estabelece e define os tipos de EPI
que as empresas devem fornecer gratuitamente
aos seus empregados.

Il. Devem ser usados 6culos de seguranga /
protetores oculares, sempre que necessario, para
proteger os olhos de respingos, a ndo ser que o
trabalhador ja utilize 6culos de grau.

lll. Luvas de nitrilo, vinil e latex sdo frequentemente
utiizadas para protecdo contra agentes
bioldgicos.

Estao corretas as afirmativas

A) lell, apenas.

B) lelll, apenas.
C) llelll, apenas.
D) Lllelll.
SUS
QUESTAO 16

De acordo com a Previne Brasil — portaria n° 2.979,
de 12 de novembro de 2019, a respeito do pagamento
por desempenho, é correto afirmar:

A) Os indicadores deverdo considerar, ainda, a
disponibilidade, a simplicidade, o baixo custo de
obtencdo, a adaptabilidade, a rastreabilidade e a
representatividade.

B) O valor do incentivo financeiro do pagamento
por desempenho sera calculado e transferido
mensalmente.

C) Ato da Secretaria Estadual da Saude definira os
indicadores e as metas para o pagamento por
desempenho, apds pactuagao na CIT.

D) Cabe ao municipio a realizagdo do calculo dos
indicadores para a transferéncia do incentivo de
pagamento por desempenho.

QUESTAO 17

De acordo com a Previne Brasil — portaria n° 2.979,
de 12 de novembro de 2019, analise os itens a seguir.

I.  Populagdo cadastrada no Sistema de Informagao
em Saude para a Atengao Basica (SISAB).

II.  Vulnerabilidade socioeconémica da populagao
cadastrada.

lll. Perfil demografico por faixa etaria da populagéo
cadastrada.

IV. Classificacdo geografica definida pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
O calculo para a definigdo dos incentivos financeiros
da capitagdo ponderada para as equipes de Saude da
Familia e de Atengéo Primaria devera considerar

A) lelll, apenas.
B) Il elV apenas.
C) I, 1l elll apenas.
D) LI, lelV.
QUESTAO 18

Em um municipio rural remoto de 2.000 habitantes,
ha uma equipe e 100% de cobertura de Estratégia de
Saude da Familia, a qual ficou 60 dias sem o profissional
enfermeiro.

O repasse, de acordo com a Previne Brasil - portaria
n® 2.979, de 12 de novembro de 2019, devera ser o
equivalente a

A) 4.000 habitantes.
B) 3.000 habitantes.
C) 2.900 habitantes.
D) 2.000 habitantes.
QUESTAO 19

Analise as agdes, programas e estratégias a seguir.

I.  Programa Saude na Hora.
Il. Laboratério Regional de Prétese Dentaria.
lll. Microscopista.

IV. Custeio para o ente federativo responsavel pela
gestdo das agbdes de atencgdo integral a saude
dos adolescentes em situagdo de privagdo de
liberdade.

De acordo com a Previne Brasil — portaria n® 2.979,
de 12 de novembro de 2019, o incentivo para agdes
estratégicas contemplara o custeio das agdes, programas
e estratégias

A) lell, apenas.
B) Il elV, apenas.
C) I, 1l elV apenas.
D) LI, NlelV.



QUESTAO 20
Analise os itens a seguir.

I.  Incluséo social.
Il.  Respeito a diversidade.

lll. Solidariedade.

Sao valores fundantes do processo de efetivagdo da
Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS)

A) L lelll.
B) Ielll, apenas.
C) lell, apenas.

D) Il elll, apenas.

QUESTAO 21
Analise as seguintes afirmativas.

I.  Propiciar o acesso e o acolhimento aos usuarios
com doengas crbnicas em todos os pontos de
atengéo.

IIl. Humanizagdo da atengédo, buscando-se a
efetivagdo de um modelo centrado no usuario e
baseado nas suas necessidades de saude.

lll. Realizagdo de grupos operativos e atencao
domiciliar.

IV. Respeito as diversidades étnico-raciais, culturais,
sociais e religiosas e habitos e cultura locais.

Sao principios e diretrizes para a organizagdo da Rede
de Atencgao a Saude das Pessoas com Doencgas Cronicas

A) lell, apenas.

B) Il eV, apenas.

C) I, llelV apenas.
D) I, NlelV.
QUESTAO 22

Analise as definigbes / caracteristicas a seguir.

I.  Postura: a postura acolhedora da equipe.

Il.  Processo de trabalho: diretriz reorganizadora do
processo de trabalho.

Ill. Ferramenta: instrumento para promover o
vinculo, a acessibilidade, a universalidade e a
humanizagdo em um espago de recepgao para a
escuta qualificada.

Sao definigdes / caracteristicas de acolhimento
A) lell, apenas.
B) Ielll, apenas.
C) Il elll, apenas.
D) Lllelll

QUESTAO 23
Analise estes conceitos.

I.  Representa também compromisso ético e intenso
com o sujeito doente visto de modo singular.
Pauta-se por assumir a responsabilidade sobre
os usuarios dos servigos de saude, buscando
a intersetorialidade para ajudar a solucionar
problemas, a minimizar a injustica social e a
reconhecer os limites do conhecimento dos
profissionais de Saude e das tecnologias aplicadas.

Il. Visa garantir a retaguarda especializada
as equipes que realizam atencdo a saude,
tratando-se de metodologia de trabalho que
complementa os mecanismos de referéncia e
contrarreferéncia, os protocolos e as centrais
de regulagdo. Propbe-se a ofertar, além
de retaguarda assistencial, suporte técnico
pedagdgico as equipes de Saude.

Esses conceitos se referem, respectivamente, a

A) matriciamento e clinica ampliada.

) equipe intersetorial e matriciamento.
C) clinica ampliada e matriciamento.

) equipe intersetorial e clinica ampliada.

QUESTAO 24

O projeto terapéutico singular (PTS) é composto por
quatro fases: diagnostico, definicdo das metas, definicao
das responsabilidades e reavaliagdo. Analise as
afirmativas a seguir, a respeito do PTS:

I.  No momento diagnéstico, o objetivo é descrever
as necessidades do sujeito (individuo ou coletivo),
geralmente em situagdo complexa.

II. O PTS deve ser elaborado pela equipe de saude
que depois pactua com a pessoa e a familia.

lll. A pactuagdo deve contemplar metas factiveis,
prazos adequados e responsaveis por cada agao.

Estao corretas as afirmativas

A) lell, apenas.

B) lelll, apenas.

C) Il elll, apenas.

D) I, 1lelll.
QUESTAO 25

Analise as seguintes diretrizes.

I.  Ordenagéo da rede

Il.  Continuidade do cuidado

lll. Cuidado centrado na pessoa

IV. Trabalho em equipe
Sao diretrizes do SUS e da RAS a serem
operacionalizadas na Atengéo Basica

A) lelll, apenas.

B) llelV, apenas.
C) I, llelV apenas.
D) LI, NlelV.
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QUESTAO 26

Assinale a alternativa que apresenta um treinamento
eficaz, tendo em vista um diabético tipo 2 pés-prandial.

A
B

) Atividades aerobicas e anaerdbicas.
) Atividades aerdbicas.

C) Atividades anaerdbicas.
)

D) Atividade anaerdbica latica.

QUESTAO 27

Sabendo que a Educagdo Fisica contribui no
desenvolvimento humano por completo, quanto ao papel
da Educagao Fisica no trabalho com apoio matricial,
analise as afirmativas a seguir.

I. O apoio matricial pode ser entendido como uma
tecnologia em saude, que envolve um rearranjo
organizacional da gestdo do trabalho, por meio
da relagdo entre equipe de referéncia e apoiado
matricial. Na atencdo primaria a saude (APS),
geralmente as equipes de saude da familia
exercem a fungao de equipe de referéncia e os
nucleos ampliados de saude da familia e atengéo
basica, assim como profissionais de saude de
outros niveis de atengdo, atuam como apoiadores
matriciais. Foram criados em 2008, no intuito de
ampliar o raio de intervengdes promovidas pelas
equipes de saude da familia, por meio do apoio
matricial, conforme suas diretrizes (Ministério da
Saude, 2010).

Il.  Apoiador matricial € o especialista responsavel
pela retaguarda assistencial no atendimento
ao usuario, que pressupde concomitantemente
um processo pedagdgico, proporciona maior
resolutividade e autonomia para conduzir casos
semelhantes (Campos e Domitti, 2007). Nesse
sentido, a Educacéo Fisica é considerada como
uma das especialidades que faz o apoio matricial,
com resolutividade e autonomia para conduzir
casos semelhantes com base em sua expertise:
atividades fisicas / praticas corporais.

lll. A pratica do apoio matricial pressupde repensar o
tradicional modelo de atengao médico-centrado.
Esse processo tem como premissa o usuario
como centro do processo de cuidado, pois, dessa
forma, se corresponsabilizam o usuario, a equipe
e a familia.

Esta(&0) correta(s) a(s) afirmativa(s)

A) lell, apenas.
B) Il elll, apenas.
C) Ill, apenas.

D) Lllelll.

QUESTAO 28

A obesidade ¢é atualmente um problema de saude
publica que provoca sérias consequéncias sociais,
fisicas e psicolégicas. A etiologia da obesidade néo é de
facil identificacdo, uma vez que é caracterizada como
doenga multifatorial de complexa interagéo entre fatores
comportamentais, culturais, genéticos, fisiologicos e
psicoldgicos.

Tento em vista o papel do exercicio fisico nesses casos,
assinale a alternativa correta.

A) Programas de exercicios fisicos aerébicos e
resistidos se mostram importantes componentes
no tratamento da obesidade moérbida. Cuidados
especiais no momento da determinacdo do
volume-intensidade de exercicios fisicos séo
necessarios para a aderéncia ao tratamento,
sendo valida a proposta de programas de
exercicios individualizados.

B) Programas de exercicios fisicos resistidos se
mostram muito ineficazes no tratamento da
obesidade moérbida. Cuidados especiais no
momento da determinagao do volume-intensidade
de exercicios fisicos levam a riscos maiores,
sendo a melhor opgéo a cirurgia.

C) Programas de exercicios fisicos aerobicos
se mostram importantes componentes
no ftratamento do sobrepeso. Cuidados
especiais no momento da determinagédo do
volume-intensidade de exercicios fisicos
sd0 necessarios para evitar lesdes, sendo
valida a proposta de programas de exercicios
individualizados.

D) Programas de exercicios fisicos resistidos
se mostram muito fracos no tratamento da
obesidade aguda. Cuidados comuns no momento
da determinagdo do volume-intensidade de
exercicios fisicos levam a riscos desconhecidos,
sendo a melhor opg¢do a cirurgia em carater de
urgéncia.

QUESTAO 29

O exercicio aerdbico tem sido inserido progressivamente
em programas de ftreinamento, entre eles a
reabilitacdo juntamente com a prevengdo de doencas
cardiovasculares.

Assinale a alternativa que explica o mecanismo de
melhora nesses pacientes.

A) Angiogénese.

B) Vasodilatagdo fisioldgica mediatizada pelo
endotélio.

C) Gliconeogénese.

D) Melhora da complacéncia arterial.



QUESTAO 30

Sabe-se que o treinamento fisico para obesos tem sido
utilizado no tratamento dessa morbidade.

Qual é o impacto de um exercicio fisico realizado por
30 min uma vez a cada sete dias, em pessoas com o
IMC acima de 407?

A) Nao se identifica melhora alguma nessas
condicoes.

B) Melhora na capacidade funcional, no perfil
lipidico, na glicose em jejum, na pressao arterial
e no IMC.

C) Melhora no crescimento das unhas, cabelos e
pelos.

D) Declinio na capacidade funcional, oscilagdo do
perfil lipidico, melhora na glicose em jejum, na
pressao arterial e no IMC.
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCAQO,ES PARAA FOLHA DE RESPOSTAS,
OBSERVE AS INSTRUGOES ESPECIFICAS DADAS NA CAPA DA PROVA.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.



"'VAOUd 3d ON¥3IAVI O H¥VIIA ViVd
OVYaVZIdoLNY AAVvNoOV
OYONILY



